
 

 
 

 

                                                       

                         
 

El Club Excursionista Els Perduts de Begur, us proposa un conjunt de sortides de ½ jornada o jornada sencera, amb 

una periodicitat d’una o dues mensualment. Normalment es fan el Tercer Diumenge de cada mes. 

Sortides proposades per a l’any 2023: 

• GENER: – SORTIDA DE PROXIMITAT “CAMINADA PER LA COSTA DEL MONGRÍ”. DIUMENGE 22 (MATINAL). 

• FEBRER: – SORTIDA DE PROXIMITAT “PER LA COSTA DE PALAFRUGELL”. DIUMENGE 19 (MATINAL). 

                     – RECOLLIDA DEL PESSEBRE DE NADAL DE SES FALUGUES. DIUMENGE 5 (MATINAL). 

• MARÇ: – VIA FERRADA DE LES. BAUMES CORCADES A CENTELLES (OSONA). DIUMENGE 19. 

• ABRIL: – CAMINADA PEL CAP DE CREUS “CALES I CAMINS DE TRAMUNTANA”. DIUMENGE 16. 

• MAIG:  – CAMINANT PER LA SERRA DE L’ALBERA (ALT EMPORDÀ). DIUMENGE 21 
 
                 – 2ª CAMINADA DEL PEIX DE ROCA DE BEGUR. (CAMPANYA GASTRONÒMICA DEL PEIX DE ROCA). 
                   DIUMENGE 28 (MATINAL).                 

• JUNY: –  A BEGUR CULTURA “PASSEJADA CULTURAL PER BEGUR I VOLTANTS”. DIUMENGE 11 (MATINAL).  
 
                – 12ª EDICIÓ DE LA MARXA POPULAR PUJA I BAIXA DE BEGUR. DIUMENGE 25 DE JUNY. 

• JULIOL: – NOCTURNA - BANY A LA PLATJA. SEGONA QUINZENA DE JULIOL (DIVENDRES 21 NIT).                                                        

• SETEMBRE: – AMB CAIAC PER TAMARIU “DESCOBRIM LA NOSTRA COSTA”. DIUMENGE 17 (MATINAL). 

• OCTUBRE: – MIRADORS DE LES GAVARRES “PUIG D’ARQUES I D’AIGUABONA” . DIUMENGE 22 (MATINAL). 

• NOVEMBRE: – PER LA ROCA DEL VALLÈS “RECORREGUT ZONA PREHISTÒRICA”. DIUMENGE 19 (MATINAL). 

• DESEMBRE: –  2ª PUJADA DEL PESSEBRE DE NADAL A SES FALUGUES . DIMECRES 6 (MATINAL). 
 
                            – CAMINADA SOLIDÀRIA PER LA MARATÓ DE TV3. DIUMENGE 17 (MATINAL). 

• Les excursions es realitzaran generalment el diumenge al matí, però s’aniran definint a mesura que es vagin fent. Tota la 

informació de cada sortida: horari, dificultat, material que cal dur, durada... serà posada a l’abast de la gent uns dies abans pels 

canals habituals informatius, mitjançant uns fulletons o cartells que es repartiran pel poble. També ho penjarem al nostre Blog-

Web, Xarxes Socials i  a Ràdio Begur. Si voleu, us podem enviar el programa mensual de les sortides per “e-mail”. 

• El grup de persones que ha preparat les excursions es va trobant de forma periòdica. Si esteu interessats a participar en la 

programació i teniu idees per dur a terme, o activitats relacionades amb l’excursionisme podeu posar-vos en contacte: 

• BLAS JIMÓN:                  690383009                                    perdutsbegur@gmail.com 

• J. CARLES CANER:       610767830                                     www.perdutsbegur.cat 

• JORDI RUIZ :                  619384049                                     www.facebook.com/perdutsbegur 

• YOLANDA CANER:       616399555                                     www.instagram.com/perdutsbegur 

• PONÇ FELIU:                  635614101                                     www.twitter.com/Perdutsbegur 

• EVA AGUDO:                  661452566 

• JUANMI RODRÍGUEZ: 607849887  

• JOSEP PEREIRA:           686356490 


