
 

 
 

 

     CLUB EXCURSIONISTA                                     

 “ELS PERDUTS DE BEGUR”                    
                         

 

El Club Excursionista Els Perduts de Begur, us proposa un conjunt de sortides de ½ jornada o jornada sencera, amb 

una periodicitat d’una o dues mensualment. Normalment es fan l’últim Diumenge de cada mes. 

Les sortides proposades per a l’any 2018 són: 

• GENER: PER LA COSTA I VOLTANTS (BEGUR – FAR DE SANT SEBASTIÀ). DIUMENGE MATINAL. 

• FEBRER: TREGURÀ, PUIG DE FONTLLETERA, TRESPICS I BALANDRAU. DIUMENGE TOT EL DIA. 

• MARÇ: VIA FERRADA ROCA DE LA CREU I COVA DE RIALB (RIBES DE FRESSER). DIUMENGE TOT EL DIA.  

• ABRIL: – SORTIDA GUIADA PEL RIPOLLÈS AMB ALBERT BOSCH (AVENTURER).DIUMENGE TOT EL DIA. 
 – SENDER DE GRAN RECORREGUT GR92 (TRAM DE BEGUR A TORDERA). 5 DIES. 

• MAIG: – SALTS I GORGS DEL TORRENT DEL PUIG (HOSTALETS D’EN BAS). DIUMENGE TOT EL DIA. 
– SENDERISME INFANTIL (PER LES BASSES D’EN COLL A PALS). DIUMENGE MATINAL. 

• JUNY:  9ª EDICIÓ DE LA MARXA POPULAR PUJA I BAIXA DE BEGUR. DIUMENGE 1 DE JULIOL. 

• JULIOL: – ASCENSIÓ AL PIC MALADETA (3308m) “POSETS-MALADETA A BENASQUE”. CAP DE SETMANA.                                                                
– NOCTURNA - BANY A LA PLATJA. SEGONA QUINZENA DE JULIOL (DIVENDRES NIT). 

• AGOST: BAIXADA PEL RIU TER AMB CAIAC (COLOMERS). DIUMENGE MATINAL. 

• SETEMBRE: VIA VERDA AMB BICICLETA (PALAFRUGELL – PLATJA DEL CASTELL). DIUMENGE MATINAL. 

• OCTUBRE: ERMITA DE LES ARENES, LA MOLA, SANTA AGNÈS (CASTELLAR DEL VALLÈS). TOT EL DIA. 

• NOVEMBRE: CARENANT EL MASSÍS DEL MONTGRÍ PER BELLCAIRE D’EMPORDÀ. DIUMENGE MATINAL. 

• DESEMBRE: CAMINADA SOLIDÀRIA PER LA MARATÓ DE TV3. DIUMENGE MATINAL. 
 

• Les excursions es realitzaran generalment el diumenge al matí, però s’aniran definint a mesura que es vagin fent. Tota la 

informació de cada sortida: horari, dificultat, material que cal dur, durada... serà posada a l’abast de la gent uns dies 

abans pels canals habituals informatius, mitjançant uns fulletons o cartells que es repartiran pel poble. També ho 

penjarem al nostre Blog-Web, al Facebook i  a Ràdio Begur. Si voleu, us podem enviar el programa mensual de les 

sortides per “e-mail”. 

• El grup de persones que ha preparat les excursions es va trobant de forma periòdica. Si esteu interessats a participar en 

la programació i teniu idees per dur a terme, o activitats relacionades amb l’excursionisme podeu posar-vos en contacte 

amb nosaltres. 

• JOSEP PEREIRA:           686356490 

• BLAS JIMÓN:                  690383009                                     perdutsbegur@gmail.com 

• J. CARLES CANER:       610767830                                     www.perdutsbegur.cat 

• JORDI RUIZ :                  619384049                                     www.facebook.com/perdutsbegur 

• YOLANDA CANER:       616399555 

• ANTON JODAR:             600504332 

• ANNA DALMAU:            666804573 

• JUANMI RODRÍGUEZ: 607849887 

• LOLI DE LA LUZ :         629311472 

• ENRIC TARRÉS:            676022700 


